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Maak keuze tussen: Behandel (proximale) DVT 1 Bij zwangeren, vrouwen in de kraamperiode, patiénten die antistolling gebruiken of
= behandelen als proximale w Idiopathisch en secundair: LMWH, 3 maanden anticoagulantia indien de klachten » 30 dagen bestaan kunnen de beslisregels niet worden gebruikt

Kuitvenetrombose

DVT: 3 maanden m Laat bij oedeem zwachtelen. Geef steunkousen gedurende 2 Deze patiénten worden verwezen voor echografie (DVT) of naar een internist of
m echografisch vervolgen jaar, of korter (1 jaar) op geleide van klachten. longarts (longembolie).

Beslisregel longembolie

Beslisregel en risicoscore (Wells-regel longembolie)

1. | Klinische tekenen van trombosebeen (ten minste zwelling en pijn bij palpatie) 3
2. | Longembolie waarschijnlijker dan alternatieve diagnose 3
3. | Hartfrequentie hoger dan 100/min 15
4. | Immobilisatie (ten minste 3 dagen) of operatie in 4 voorafgaande weken 15
5. | DVT of longembolie in voorgeschiedenis 15
6. | Hemoptoé 1
7. | Maligniteit (tot 6 maanden na laatste behandeling, of tijdens palliatie) 1

Score < 4: niet verhoogd, bepaal D-dimeer
Score 2 4,5: verhoogd, verwijs naar internist of longarts

Beslisregel DVT

Beslisregel en risicoscore (Eerstelijnsbeslisregel DVT)
1. | Mannelijk geslacht 1
2. | Gebruik systemische oestrogenen (zoals anticonceptiepil, hormoonring/pleister) of prikpil'*) 1
3. | Aanwezigheid maligniteit 1
4. | Operatie ondergaan in de laatste maand 1
5. | Afwezigheid van trauma dat zwelling in kuit verklaart 1
6. | Uitgezette venen van het been 1
7. | Verschil maximale kuitomvang 2 3 cm 2

Score < 3: niet verhoogd, bepaal D-dimeer
Score 2 4: verhoogd, vraag echografie van het been aan

bron: NHG standaard Diepe veneuze trombose en longembolie



