Tabel 66. Overzicht van farmacotherapeutische opties per indicatie

Indicatie Geneesmiddel- Opmerkingen
opties
ADHD Atomoxetine 3e keus
Bupropion Off-label
Clonidine Off-label, bewijskracht niveau 3; 3e keus, met name indien
(comorbide) tics,
Dexamfetamine (in)slaapproblemen, en agressie
Methylfenidaat 2e keus
Nortriptyline le keus
Angstklachten Benzodiazepines 2e keus

Betablokkers

Off-label, bewijskracht niveau 3; Propranolol of atenolol. Met
name bij paniekklachten ten gevolge van sterke adrenerge
component geschikt.

Buspiron Niet sederend

Mirtazapine Off-label, bewijskracht niveau 3; met name indien tevens
slaapklachten

Pregabaline Met name bij comorbide neuropathische pijn

SSRI le keus

SNRI Met name venlafaxine

TCA (met name
clomipramine)

bij gebrek aan respons op SSRI en/of SNRI

Trazodon Met name indien tevens slaapklachten
(Ernstige) agressie en | Aripiprazol Off-label, bewijskracht niveau 3, 2e keus
onrust, Risperidon 1e keus (indien ASS)
met name bij ASS Pipamperon le keus (kortdurend)
Bedplassen amitriptyline Urineweginfecties uitsluiten
imipramine Urineweginfecties uitsluiten
Boulimia nervosa SSRI (met name Fluoxetine is eerste keus, rest van de SSRI’s zijn off-label
fluoxetine)
Topiramaat Off-label, bewijskracht niveau 3; 2e keus na fluoxetine
Delier Haloperidol le keus
Risperidon Off-label, 2e keus
Clozapine Off-label, 1e keus in het geval van M. Parkinson
Depressie Bupropion Vooral indien activatie gewenst (bv. comorbide ADHD)
Lithium Als additietherapie of gunstige nevenwerking
Mirtazapine Vooral bij slaapstoornissen, als monotherapie of additie
MAO-remmers Uitsluitend via psychiater (fenelzine, tranylcypromine)
Quetiapine Met name als additietherapie bij unipolair, of monotherapie bij
bipolaire depressie
SSRI le keus middelen
SNRI Meestal vervolgstap na SSRI
TCA Met name bij ernstige depressie
Trazodon Met name bij slaapstoornissen, als monotherapie of additie

Ejaculatio praecox

Clomipramine

Off-label, bewijskracht niveau 3

SSRI

Off-label, bewijskracht niveau 3. Dapoxetine is enige on-label

Gilles de la Tourette

le generatie
antipsychotica

Met name pimozide en haloperidol onderzocht. Allemaal off-label,

behalve haloperidol

Aripiprazol

Bewijskracht niveau 3
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Indicatie

Geneesmiddel-

Opmerkingen

opties
Clonidine Off-label. Met name bij klachten van EPS of hyperprolactinemie
geschikt
Risperidon Off-label, bewijskracht niveau 3. Minder effectief dan
antipsychotica, met name geschikt bij
Libidoremming Cyproteron 2e stap
SSRI 1le stap, Off-label, bewijskracht niveau 3
Triptoreline 3e stap
Neuropathische pijn Duloxetine
Gabapentine
Pregabaline
TCA (m.n. Off-label, meeste evidence, meest effectief (10-150 mg)
amitriptyline)
Obsessief SSRI le keus
compulsieve Clomipramine 2e keus
stoornis Venlafaxine Off-label, bewijskracht niveau 3; als clomipramine niet kan/mag
Post traumatische Alfuzosine Off-label, bewijskracht niveau 3, 10 mg als nodig. Met name bij

stress-stoornis

nachtmerries

Antipsychotica

Off-label, met name bij overmatige prikkeling en herbeleving
(risperidon < 3 mg)

Doxazosine Off-label, bewijskracht niveau 3, 4-8 mg als nodig. Met name bij
nachtmerries

SSRI le keus

TCA 2e keus

Topiramaat Off-label, bewijskracht niveau 3; 25-100 mg als nodig. Pas indien de
andere middelen gefaald hebben

Venlafaxine 2e keus

Psychose

Antipsychotica

Cave lab-monitoring. Keuze met name op basis van
patiéntkenmerken

Schizofrenie

Antipsychotica

Cave lab-monitoring. Keuze met name op basis van
patiéntkenmerken

Slaapstoornissen

Benzodiazepinen

Alleen kortdurend, vanwege gewenning

Melatonine

0,1-10 mg, evt. in combinatie met melatoninecurve

Mirtazapine

Off-label, bewijskracht niveau 3, 3-15 mg, cave metabole
bijwerkingen

Promethazine

Off-label, bewijskracht niveau 3, 10-50 mg

Pipamperon Off-label, bewijskracht niveau 3, 20-40 mg, cave metabole
bijwerkingen

Quetiapine Off-label, bewijskracht niveau 3, 25-100 mg, cave metabole
bijwerkingen

Zolpidem Alleen kortdurend, voorkeur boven zopiclon

Zopiclon Alleen kortdurend

Speekselvloed Atropine Off-label, bewijskracht niveau 3, Oogdruppels 1%, 1-2 druppels

onder de tong

Biperideen Off-label, bewijskracht niveau 3

Glycopyrronium 1e keus. Minder centrale bijwerkingen

Scopolamine Off-label, pleister

Trihexyfenidyl Off-label, bewijskracht niveau 3
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Indicatie Geneesmiddel- Opmerkingen

opties
Stemmingswisselinge | Antipsychotica Met name effectief bij manieén (quetiapine met name bij
n depressie)
Carbamazepine Cave geneesmiddelinteracties
Lithium Cave labmonitoring, op o.a. hypothyreoidie en nierfunctie
Lamotrigine Met name effectief bij depressie, cave ernstige huidreacties

Valproinezuur

Stoppen met roken Bupropion 2e keus na nicotinepreparaten
Nortriptyline Off-label, bewijskracht niveau 3
Varenicicline 2e keus na nicotinepreparaten. Effectiever dan bupropion, maar

cave psychiatrische bijwerkingen

Tics le generatie Met name pimozide en haloperidol onderzocht. Allemaal off-label,
antipsychotica behalve haloperidol. Bewijskracht niveau 3
Aripiprazol Met name bij klachten van EPS of hyperprolactinemie geschikt
Clonidine Minder effectief dan antipsychotica, met name geschikt bij
hyperactiviteit en/of aandachtsstoornis
Risperidon
Tremor Betablokkers Cave bijwerking/overdosering van bv. lithium, antipsychotica en

antidepressiva

Biperideen Atenolol (off-label, bewijskracht niveau 3), propranolol
Primidon Off-label, bewijskracht niveau 3. Toepassen in overleg met
neuroloog. Zeer langzaam opbouwen
Trihexyfenidyl Cave bijwerking/overdosering van bv. lithium, antipsychotica en
antidepressiva
Vermindering Mirtazapine 1le keus
seksuele Pipamperon le keus
bijwerkingen SSRI of
SNRI

Bron: met toestemming overgenomen uit de NVAVG-richtlijn psychofarmaca [39].

Tabel 67. Gunstige geneesmiddeleigenschappen bij verschillende klachten en symptomen en
psychofarmaca die deze geneesmiddeleigenschappen bezitten

Klachten / Gunstige Psychofarmaca met Bijwerkingen bij deze Potentiele
symptomen geneesmiddel deze gunstige eigenschappen bijwerking van
eigenschappen eigenschappen /verergering door
Parkinsonisme anticholinerge biperideen, zie voetnoot 3 SSRI’s, SNRI’s,
werking glycopyrronium, antipsychotica
trihexyfenidyl, (behalve quetiapine
promethazine en clozapine)
partieel aripiprazol agitatie, verergering
dopamine psychotische symptomen
agonisme
dopaminerge bupropion, zie voetnoot 2
stimulatie amfetaminen
Slaapproblemen | 5HT2A blokkade | mirtazapine, metabole bijwerkingen amfetaminen,
quetiapine, nortriptyline,
antipsychotica (m.n. bupropion,
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Klachten /
symptomen

Gunstige
geneesmiddel

eigenschappen

Psychofarmaca met
deze gunstige
eigenschappen

Bijwerkingen bij deze
eigenschappen

Potentiele
bijwerking van
/verergering door

2e generatie)

atomoxetine

GABA-stimulatie

benzodiazepines,
zolpidem, zopiclon

sedatie, geheugenverlies,
duizeligheid

melatonine
werking

melatonine

sedatie, verschuiving dag-
nachtritme

glutamaatantago
nisme

pregabaline,
gabapentine

sedatie, duizeligheid

Sombere serotonerge SSRI’s, SNRI’s, TCA’s, zie voetnoot 1 naltrexon
stemming stimulatie MAO-remmers,
aripiprazol
dopaminerge bupropion, zie voetnoot 2
stimulatie amfetaminen
noradrenerge nortriptyline, hypertensie, tachycardie,
stimulatie duloxetine, tremor, vroegtijdige
mirtazapine ejaculatie
Speekselvloed anticholinerge glycopyrronium, zie voetnoot 3 clozapine
werking biperideen,
trihexyfenidyl, tca’s,
promethazine
Tics dopaminerge antipsychotica, parkinsonisme, metabole | bupropion,
blokkade behalve clozapine, bijwerkingen aripiprazol (met
quetiapine en name bij switch),
pipamperon amfetaminen
Tremor anticholinerge glycopyrronium, zie voetnoot 3 SSRI’s,SNRI’s,buprop
werking biperideen, ion,
trihexyfenidyl,
promethazine
adrenerge propranolol bradycardie, amfetaminen,
blokkade nachtmerries, depressie, lithium,
koude extremiteiten overdosering
antipsychotica
Zweten anticholinerge glycopyrronium, zie voetnoot 3 SSRI’s, SNRI’s
werking biperideen, bupropion,
trihexyfenidyl, amfetaminen,
promethazine nortriptyline,
atomoxetine
adrenerge propranolol bradycardie,
blokkade nachtmerries, depressie,

koude extremiteiten

Voetnoot 1. Serotonerge stimulatie: agitatie, hypoglykemie, slapeloosheid, maag/ darmklachten/ remming trombocytenaggregatie, seksuele
stoornissen, serotonerg syndroom, tremor, zweten.
Voetnoot 2. Dopaminerge stimulatie: angstklachten, misselijkheid, psychose, agitatie, slapeloosheid, tremor, zweten.

Voetnoot 3. Anticholinerge bijwerkingen: sedatie, droge mond, verwardheid, obstipatie, erectiestoornis, accomodatiestoornis, glaucoom,
geheugenproblematiek, sinustachycardie, urineretentie, hallucinaties.

Bron: met toestemming overgenomen uit de NVAVG-richtlijn psychofarmaca [39].

262




