Revisie NVAVG standaard: voorschrijven van psychofarmaca 15 juni 2016 (vastgesteld op ALV van 18 november 2016)

Bijlage 9.5a

Bijlage 9.5a
Monitoring van bijwerkingen bij gebruik van klassieke antidepressiva (X), SSRI’s (Y), SNRI’s (Z) en mirtazapine
(als2).*

T=0 T=3wkn | T=3mnd | T=6 mnd T=12 mnd Jaarlijks
Medicatiehistorie en leefstijl
Medicatiehistorie XY, Z X,Y,Z: bij elk contact met een voorschrijver
Roken/alcohol/drugs XV, Z XV, Z XV, Z XY, 2 X,Y,Z
Metabool syndroom
Lengte XY, Z
BMI XY, Z XY, Z XY, Z XYV, Z XY, 2Z XY, Z
Buikomvang XY, Z XY, Z XY, Z XYV, Z XY, 2Z XY, Z
HbA;c en (nuchter) glucose XV, Z XV, Z XY, 2 X,Y,Z
Lipiden XY, Z XY, Z XY, 2Z XY, Z
Cardiovasculaire parameters
ECG X' X! X X X
Bloeddruk (liggend/staand) X, Z X, Z X, Z X, Z X, Z X, Z
Hartfrequentie X, Z X, Z X, Z X, Z X, Z X, Z

Bloedspiegels

Geneesmiddelspiegel

X: Bij instellen op effectieve dosering en bij dosiswijzigingen

Hematologie

Volledig bloedbeeld

Alleen op indicatie’

Leverfunctie

AF, ALAT, ASAT, GammaGT
en bilirubine

Alleen op indicatie

Nierfunctie en electrolieten

eGFR XY, 2 XY, 2 XY, 2 XY, Z XY, 2
Natrium XY, 2 XY, 2 XY, 2 XY, Z XY, Z
Kalium XY, Z XY, 2 XY, 2 XY, Z XY, 2
Overige parameters

Zwangerschapstest X,Y,Z: alleen bij onzekerheid over een eventuele zwangerschap

!alleen bij de start en bij significante dosiswijzigingen bij patiénten met risicofactoren”; verder op indicatie
2 alleen bij patiénten met de belangrijkste risicofactoren (zie tabel 2)%% verder op indicatie
alleen structureel monitoren bij een patiént met een bloedaandoening in de voorgeschiedenis of bij een

rechallenge; verder op indicatie

70

Deze richtlijn is tot 1 november 2019 beschikbaar en komt eerder te vervallen wanneer de
richtlijn Probleemgedrag bij volwassenen met een verstandelijke beperking beschikbaar is.



