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Figuur 2 Risicoschatting hart- en vaatziekten
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Ernstige chronische nierschade:
* eGFR<30

* eGFR 30-44 met ACR23

* eGFR 45-59 met ACR > 30

Matige chronische nierschade:
* eGFR 30-44 met ACR<3

* eGFR 45-59 met ACR 3-30

* eGFR 2 60 met ACR >30

15—9%

* Bij aanwezigheid van andere verhoogde
risicofactoren ook risicoschatting uitvoeren
met SCORE-tabel (risico mogelijk zeer hoog)

TC = totaal cholesterol; ACR: albumine-creatinineratio (mg/mmol)

bron: NHG standaard Cardiovasculair risicomanagement
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Tabel 1 Risicocategorieén en streefwaarden bij behandelindicatie en beleid

B Zeer hoogrisico [ Hoog risico [l Laag tot matig verhoogd risico

Streefwaarde LDL-cholesterol Streefwaarde systolische bloeddruk Beleid
(mmol/l) (mmHg)
<70jaar | >70jaar <70jaar >70jaar
Niet Kwetsbaar Niet Kwetsbaar
kwetsbaar kwetsbaar

Eerder vastgestelde hart- of ; <2,6 Indien <140 <150 <150en>70 | Leefstijladvies
vaatziekte medicatie | (eventueel | (eventueel | diastolisch

(onder andere acuut coronair wordt <130%) <140%) Medicamenteuze
syndroom; angina pectoris; gegeven therapie meestal
coronaire revascularisatie; TIA bij vol- aangewezen

of beroerte; aorta-iliofemorale doende

atherosclerose; aorta- levensver-

aneurysma; claudicatio inter- wachting:

mittens of perifere revascu- <26

larisatie). Bij beeldvorming

aangetoonde atherosclerotische

stenose of ischemie

Diabetes mellitus metorgaan- |<2,6 <2,6 GCeen <140 <150 <150en>70
schade, zoals proteinurie, of (overweeg | medicatie | (eventueel | (eventueel | diastolisch
met een belangrijke risico- medicatie | starten <130%) <140%)

factor, zoals roken of ernstige bij vol- of stop

hypercholesterolemie (TC> 8 doende lipidenver

mmol/l) of ernstig verhoogde levensver- | lagende

bloeddruk (>180 mmHg) wachting) | medicatie

Ernstige chronische nierschade:
eGFR <30 of 30-44 met ACR
3-30; eGFR 45-59 met ACR >30

Een berekend tienjaarsrisico op
HVZ met SCORE >10%

eGFR: estimated Glomerular Filtration Rate/geschatte nierfunctie; ACR: albumine-creatinineratio (mg/mmol); SCORE = Systematic
Coronary Risk Evaluation; TC = totaal cholesterol.
* Indien medicatie om dit te bereiken verdragen wordt.

bron: NHG standaard Cardiovasculair risicomanagement
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Tabel 2 SCORE-tabel Vrouwen (zonder preventieve medicatie)

Bloeddruk Niet-rookster Rookster Leeftijd
Sterfte
Ziekte + Sterfte
Sterfte

65 Ziekte + Sterfte
Sterfte
Ziekte + Sterfte
Sterfte
Ziekte + Sterfte

Sterfte
Ziekte + Sterfte

Sterfte
60 Ziekte + Sterfte

Sterfte
Ziekte + Sterfte
Sterfte
Ziekte + Sterfte

Sterfte
Ziekte + Sterfte

Sterfte
55 Ziekte + Sterfte

Sterfte
Ziekte + Sterfte
Sterfte
Ziekte + Sterfte

Sterfte
Ziekte + Sterfte

Sterfte
50 Ziekte + Sterfte

Sterfte
Ziekte + Sterfte
Sterfte
Ziekte + Sterfte

Sterfte
Ziekte + Sterfte

Sterfte
45  Ziekte + Sterfte

Sterfte
Ziekte + Sterfte
Sterfte
Ziekte + Sterfte

TC-HDL-ratio TC-HDL-ratio
In de vakjes staat het tienjaarssterfterisico als gevolg van hart- en vaatziekten, evenals een indicatie van het risico op ziekte plus sterfte.

bron: NHG standaard Cardiovasculair risicomanagement
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Tabel 2 SCORE-tabel Mannen (zonder preventieve medicatie)

Bloeddruk Leeftijd Niet-roker Roker
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TC-HDL-ratio TC-HDL-ratio

In de vakjes staat het tienjaarssterfterisico als gevolg van hart- en vaatziekten, evenals een indicatie van het risico op ziekte plus sterfte.

bron: NHG standaard Cardiovasculair risicomanagement



